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स्र्वतः प्रिाशन 

(Proactive Disclosure) 

(सचूनाको हक सम्बन्धी ऐन,२०६४ को दफा ५(३) ि सचूनाको हक सम्बन्धी ननयमार्ली, २०६५ को 

 ननयम ३ बमोनजम) 

 २०८३ साल  बैशाख  , जेष्ठ, असार मसान्त सम्मिो िायय प्रगचत सार्वयजचनि गररएिो चर्वर्वरण 



सचूनाको हक सम्बन्धी सार्वजननक गरिएको नर्र्िण  

 

  

प्रदशे आयरेु्द नचनकत्सालय पतुलीबजाि स्याङ्जा 

 

 

नर्षय-सचूी 

नस.नं. नर्र्िण 

१ कायावलयको स्र्रूप ि प्रकृनत 

२ कायावलयको काम, कतवव्य ि अनधकाि 

३ कमवचािीको संख्या‚ कायव नर्र्िण दिबन्दी नर्र्िण  

४ कायावलयबाट प्रदान गरिने सेर्ा: 

५ सेर्ा प्रदान गने शाखा ि नजम्मेर्ाि अनधकािी 

६ सेर्ा प्रदान गनव लाग्ने दस्तुि ि अर्नध 

७ ननणवय गने प्रनिया ि अनधकाि 

८ ननणवय उपि उजिुी सनु्ने अनधकािी 

९ सम्पादन गिेको कामको नर्र्िण  

१० सचूना अनधकािी ि प्रमखुको नाम ि पद 

११ ऐन, ननयम, नर्ननयम र्ा ननदनेशकाको सचुी: 

प्रमखु नीनत तथा िणनीनतहरु: 

१२ आम्दानी, खचव तथा आनथवक कािोबाि सम्बन्धी अध्यार्नधक नर्र्िण 

१३ तोनकए बमोनजम अन्य नर्र्िण: 

१४ अनिल्लो आनथवक र्षवमा सार्वजननक ननकायले कुनै कायविम र्ा आयोजना संचालन गिेको 

भएसो को नर्र्िण: 

१५ सार्वजननक ननकायको रे्भसाईट भए सो को नर्र्िण: 

१६ सार्वजननक ननकायले प्राप्त गिेको रै्दनेशक सहायता, ऋण, अनदुान एरं् प्रानर्नधक सहयोग ि 

सम्झौता सम्बन्धी नर्र्िण 

१७ सार्वजननक ननकायले संचालन गिेको कायविम ि सो को प्रगनत: 

१८ सार्वजननक ननकायले र्गीकिण तथा संिक्षण गिेको सचुनाको नामार्ली ि त्यस्तो सचूना 

संिक्षण गनव तोनकएको समयार्नध: 

१९ सार्वजननक ननकायमा पिेको सचूना माग सम्बन्धी ननरे्दन ि सो उपि सचूना नदएको नर्र्िण 

२० सार्वजननक ननकायका सचूनाहरु अन्यर प्रकाशन भएका भए सो को नर्र्िण: 
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सचूनाको हकसम्बन्धी ऐन २०६४, को दफा ५(३) ि ननयमार्लीको ननयम ३ बमोनजम सार्वजननक 

गरिएको नर्र्िण 

सचूना सार्वजननक गने ननकायको नाम:- प्रदशे आयरु्ेद नचनकत्सालय‚पतुलीबजाि स्याङ्जा 

      कायावलय कोड नं. (३७००१४३०२४) 

      पतुली बजानि नगिपानलका र्डा नं. ३ स्याङ्जा 

सचूना सार्वजननक गिेको अर्नध:- चमचत २०८३ साल बैशाख, जेष्ठ, असार मसान्त 

१. िायायलयिो स्र्वरूप र प्रिृचत:   

 स्र्स्थ व्यनिको स्र्ास््यको सिुक्षा  एर् ंसम्र्र्द्वन तथा िोगीको िोग ननर्ािणका लानग नर्श्वमा प्रचनलत  अनेकौ 

नचनकत्सा पर्द्नत मध्ये आयरु्ेद प्रानचनतम नचनकत्सा पर्द्नत हो । यो प्रकृनतपदत्त जनडबनुट लगायतका स्रोत साधनको नदगो 

सदपुयोगद्वािा व्यनत्तगत एर् ंसामानजक रुपमा स्र्स्थ, सखुी नहतकि एर् ंसाथवक दीिव जीर्न जीउन नरकालदशी महनषवहरुद्वािा 

प्रनतपानदत तथा परिपोनषत अनपुम जीर्न–नर्ज्ञान हो । त्यसैले यो नहमालयको काखमा अर्नस्थत प्राकृनतक सम्पदा सम्पन्न 

नेपालमा र्नैदक काल दनेख हाल सम्म सफलतापरू्वक चनल आएको गौिार्मय पिम्पिा ि आफ्नै मौनलक नचनकत्सा पर्द्नत 

हो । 

 दशेको प्राकृनतक स्रोतलाई अनधकानधक परिचालन गिी जनतालाई उपचािात्मक ि प्रबर्द्वनात्मक, प्रभार्कािी, 

सलुभ ि अपेक्षाकृत ननिापद  नचनकत्सा सेर्ा प्रदान गने  परिप्रेक्ष्यमा आयरु्देको सिंक्षण, सदुृनिकिण ि यसको सर्ावङ्नगण 

नर्कास गने उरे्द्श्यले नेपाल सिकािले िानरिय आयरु्दे स्र्ास््य नीनत २०५२ तयाि गर् यो ि सो अनरुुप प्रत्येक नजल्ला 

सदिमकुामा १ नजल्ला आयरु्ेद स्र्ास््य केन्र ि  प्रत्येक ५ गा.नर्.स.को र्ीचमा १ आयुर्ेद औषधालय एर् ंप्रत्येक नर्कास 

के्षरमा के्षनरय आयरु्दे नचनकत्सालय स्थापना गन ेलक्ष्य नलएको नथयो । सो नीनतको उरे्द्श्य पिूा गनव नर्.सं २०५४ सालमा 

नजल्ला आयुर्दे स्र्ास््य केन्र, स्याङ्जाको स्थापना भयो । नजल्लाका नर्नभन्न भगेमा िहकेा आयरु्दे औषधालयहरुको 

प्रशासननक एर् ंप्रानर्नधक कायवको िेखदखे गने ि ती औषधालयको प्रेषण केन्र को रुपमा िहने गिी स्थापना भएका यस 

केन्रले आफ्नो स्थापनाकाल देनख स्याङ्जा  नजल्लामा आयुर्दे स्र्ास््य सेर्ा परु् याउद ैआएको सर्वनर्नदत्त नै छ । यस केन्र 

अन्तिगत ७ र्टा आयरु्दे औषधालयहरु छन ्ि नागरिक आिोग्य सेर्ा केन्रहरु ६ र्टा स्थापना भएका छन । हाल नजल्ला 

आयरु्दे स्र्ास््य केन्र स्याङ्जाको नाम प्रदशे आयरु्दे नचनकत्सालय िहकेो छ ।  प्रदशे सिकाि अन्तिगत ि औषधालयहरु 

स्थाननय ननकाय अन्तिगत सञ्चानलत ्छन ्। 

स्याङ्जा नजल्लामा आयरु्दे सस्थाहरुुः 

१ नजल्ला आयरु्दे स्र्ास््य केन्रको नर्र्िण । 

प्रदशे आयरु्दे 

नचनकत्सालय  

ठेगाना 
स्थापना नमनत 

नजल्ला पानलका र्डा नं. टोल 

स्याङ्जा पतुलीबजाि  नगिपानलका ३ हनस्पटल चोक  २०५४ 
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आयरेु्द औषधालयहरुको नर्र्िण 

आयरु्दे औषधालयहरु को नर्र्िण 

ि.स. औषधालयको नाम 
ठेगाना 

स्थापना नमनत 

नजल्ला पानलका र्डा नं. टोल 

१ 
खहिेधनबुााँसे आयरु्दे 

औषधालय 
स्याङ्जा र्ानलङ नगिपानलका १ नरिासी  २०४२ 

२ 
नखलुङदउेिाली आयरु्दे 

औषधालय 
स्याङ्जा नभिकोट नगिपानलका ७ गजेर्ास  २०५९ 

३ 
अजुवनचौपािी आयरु्दे 

औषधालय, 
स्याङ्जा 

अजुवनचौपािी 

गााँउपानलका 
१ 

अजुवनचौपािी 

बजाि 
 २०३८ 

४ 
आरुचौि आयरु्दे 

औषधालय 
स्याङ्जा 

अजुवनचौपािी 

गााँउपानलका 
५ तालपोखिी  २०२० 

५ 
कुर्ाकोट आयरु्दे 

औषधालय 
स्याङ्जा चापाकोट नगिपानलका १० बेलटािी २०७२।०३।०९  

६ 
ित्नपिु आयरु्दे 

औषधालय 
स्याङ्जा चापाकोट नगिपानलका ८ क्र्ामी  २०४० 

७ 
सााँखि आयरु्दे 

औषधालय 
स्याङ्जा चापाकोट नगिपानलका ७ केलादीिाट 

 २०५७ 

 

जम्मा आयरु्दे औषधालयको संख्या - ७ 
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नागरिक आिोग्य सेवा केन्द्रको ववविण
 

नागरिक आिोग्य कायविम संचालन ननदनेशका-२०७६ बमोनजम आ.र् २०७७/७८ को संि सशतव अनदुान तफव को कायविम अनसुाि यस 

स्याङजा नजल्लाका आयरेु्द स्र्ास््य संस्था नभएका स्थानीय तहहरुसंग समन्र्य गिी एक केन्रमा १ कनर्िाज/र्ैद्य ि १ कायावलाय सहयोगी 

िहने गिी ३ र्टा नागरिक आिोग्य सेर्ा केन्रहरु  ि आ.ब. २०७८।०७९ मा १ र्टा नागरिक आिोग्य सेर्ा केन्र  तथा  आ.ब.२०८२।०८३ मा 

२ र्टा गिी जम्मा ६ र्टा तपनसल बमोनजम स्थापना गरिएको छ । 

ि.स. नर्र्िण नजल्ला 

  

पानलका स्थान स्थापना नमनत   

कैनफयत 

  

र्डानं. टोल 

१ नागरिक आिोग्य सेर्ा 

केन्र,  आाँनधखोला 

 स्याङ्जा  आाँनधखोला  गााँउपानलका २ नचलाउनेबास २०७७।१२।१०   

२ नागरिक आिोग्य सेर्ा 

केन्र,  नर्रुर्ा 

 स्याङ्जा  नर्रुर्ा गााँउपानलका १ नर्रुर्ा बजाि २०७७।१२।१२   

३ नागरिकआिोग्य सेर्ा 

केन्र,  कालीगण्डकी 

स्याङ्जा कालीगण्डकी गााँउपानलका ४ नबिाव २०७७।१२।१६   

४ नागरिक  आिोग्य सेर्ा 

केन्र, हरिनास  

स्याङ्जा हरिनास गााँउपानलका  ६ दग्दी,क्याक्मी २०७८।१२।१०   

५ नागरिक आिोग्य सेर्ा 

केन्र गल्याङ 

स्याङ्जा गल्याङ नगिपानलका ३ गल्याङ २०८२।०९।२३   

६ नागरिक आिोग्य सेर्ा 

केन्र फेदीखोला 

स्याङ्जा फेदीखोला गााँउपानलका  फेदीखोला २०८३।०१।०८  

  जम्मा             

 

दरबन्दी चर्वर्वरण  
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दरबन्दी चर्वर्वरण  
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२. िायायलयिो िाम, ितयव्य र अचििार 

 मातहतका औषधालयहरुको प्रानर्नधक, प्रशासननक कायवको सपुरिर्के्षण अनगुमन तथा मलू्यांकन गिी सेर्ाको 

स्ति सम्बन्धी कायव गने  ि सो को अनभलेख तयाि गिी क्षेरीय/ नर्भागमा प्रनतर्देन पेश गने । 

 आनधकारिक स्थानीय  जनडबुटी  तथा अन्य स्रोतका परिचालन गिी औषधी ननमावण एर् ंसेर्ा प्रदान गने । 

 साथै मातहतमा िहकेा औषधी उत्पादन इकाइ (Rural Pharmacy) को िेखदखे ि संचालनको व्यर्स्था नमलाउने 

। 

 केन्रमा आएका ि अन्य स्थानबाट प्रेषण गरिएको नबिामीहलाई नचनकत्सा सेर्ा परु् याउने  । प्रेषण गनुव पने  

नबिामीलाई साधन सम्पन्न स्थानमा प्रेषण गने । 

 स्तनपायी आमालाई स्तन्यबधवक(दधु आउनें) औषधी जेष्ठ नागरिकलाई िसायन औषधी नर्तिण ि योग तथा 

पञ्चकमव सम्बन्धी सेर्ाहरु सञ्चालन गने । 

 आ– आफ्नो परिसिमा नमनूा जनडबटुी उद्यान बनाउने । 

 नेपाल ि अन्य स्रोतबाट प्राप्त औषधीहरुको सवु्यर्नस्थत िंगबाट नर्तिण गनुव गिाउन ुपने ि सो को अनभलेख 

अध्यार्नधक िाख्ने । 

 जनडबटुीको  सिंक्षण, औषधी ननमावण ि पिम्पिागत नचनकत्सा कायवहरुको ज्ञान सीपको नर्कास गनव स्थानीय 

सम्बनन्धत ननकायहरुसाँग समन्र्य  गिी स्थानीय गोष्ठीको व्यर्स्था नमलाउने । 

 स्थानीय जनडबटुी लगत  तथा हर्रेियम तयाि गने,  गिाउने । सो को साथै अन्य अनभलेखहरुको  त्यााँक क्षेनरय/ 

नर्भागमा पठाउने । 

 स्र्ास््य सम्बदवनका लानग उनचत सल्लाह एर् ं िोगबाट बच्ने उपायहरुद्वािा समाजमा स्र्ास््य सम्बन्धी जनचेना 

जगाउने । 

 नर्नभन्न नकनसमका संिामक िोगहरुबाट बच्ने उपायहरुको बािेमा स्र्ास््य सल्लाह प्रदान गने ि नतनीहरुको 

सम्बनन्धत ननकायमा ननयन्रणमा सहयोग परु् याउने । 

 गााँउिि शहिी नक्लननक तथा नसने िोग व्यर्स्थापन कायविम संचालन गने  
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३  िमयिारी संख्या 

 

क्र.स. नाम,थर पद 
संकेत 
नं 

सम्पकक  न. इमेल 
कैफिय
त 

१ डा. राम प्रबोध मण्डल आयरेु्वद चिफकत्सक १५०८६८ 9841898593 
rammandal406@gmail.c

om 

स्थायी 

२ देरे्वन्द्र आिायक र्वररष्ठ कफर्वराज 
ननररक्षक 

१८५०४४ 9846269616 
acharyadevendra30@gm

ail.com 
स्थायी  

३ शेर बहादरु गरुुङ बैद्य ननररक्षक १८६१४८ 9846096035 
sherbadur.gurung@gmail

.com 
स्थायी 

४ राज ुप्रसाद पौडेल बैद्य ननररक्षक १८३९४७ 9857626531 
prajuprasad2033@gmail.

com 
स्थायी 

५ स्र्वस्ती थापा बैद्य  . 9860133440   करार  

६ फर्वष्ण ुकुमार मण्डल ल्यार्व टेचनननसयन  - १४७७१३२३६७ 
mandalbishnu423b@gma

il.com 

  

७ पफर्वत्रा ढकाल कायाकलय सहयोगी १७४६५८ 9846086373   स्थायी  

८ नतल कुमारी कुमाल कायाकलय सहयोगी  - 9816130043 
sushilmarasini711@gmai

l.com 

करार  

९ हररकृष्ण मरानसनी अभ्यङ्गकताक  - 9863938504   करार  

१० कुल माया थापा मफहला अभ्याङ्ग कताक  - 9748217881   करार 

  जम्मा           
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४.    िायायलयबाट प्रदान गररने सेर्वा: 

   

• जनिल (OPD) सेर्ा 

• औषनध नर्तिण 

• क्षािसरु  

• अनग्नकमव 

• जलौका 

• परू्वकमव स्नेहन, स्र्देन ( एकाङ्ग, सर्ावङ्ग) 

• योनन प्रक्षालन,योनन र्नतव, योनन नपच ु 

• नशिोधािा,  

• नरय 

• पोटली,बालकुा श्वदव  

• र्स्ती (कनट र्स्ती, जानरु्स्ती, ग्रीर्ा र्स्ती) 

• मारा र्स्ती ( अनरु्ासन ि अस्थापन) 

• ममव नचनकत्सा सेर्ा 

• कनपङ्ग थेिापी सेर्ा 

• नफनजयोथेिापी सेर्ा(Tens,Traction, ust, Hand hand stretching, cycling Shoulder 

moving, finger grip etc) 

• स्तनपायी सेर्ा(प्रदशे अस्पताल,खोप केन्र ,बनथवङ सेन्टि) 

• ज्येष्ठ नागरिक सेर्ा 

• थेिाप्यनूटक योग 

• ल्यार् सेर्ा,आनद । 
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आ.ब.२०८२।०८३ मा सञ्िालन गररने प्रदेश तर्य िो िाययक्रमहरु 

  

क्र.स. िाययक्रम िोड िाययक्रम 

१ २.७.२२.४ पंचकमव/परू्वकमव कायविम [सामग्री खरिद, संचालन एर्ं व्यर्स्थापन] 

२ २.७.२२.५ आयरु्ेद स्र्ास््य संस्थाहरुको सदुृिीकिण कायविम (MSS) 

३ २.७.२२.६ क्षािसरु व्यर्स्थापन कायविम 

४ २.७.२२.१३ औषधी एर्ं औषधीजन्य सामग्री िुर्ानी 

५ २.७.२२.२ स्र्स्थ जीर्नशैली कायविम सञ्चालन 

६ २.७.२२.७ स्थानीय तहहरूको डाटा भेरिनफकेशन एर्ं गुणस्ति सधुाि, त्यांक नर्शे्लषण, र्ानषवक सनमक्षा 

७ 
२.७.२२.८ 

िानरिय आिोग्य नदर्स तथा धन्र्न्तिी जयनन्त, िानरिय योग नदर्स, ध्यान नदर्स,अन्तिानरिय योग नदर्स लगायतको नदर्सहरु 

मनाउने कायविम 

८ २.७.२२.९ स्थानीय तहका स्र्ास््य समस्याहरुको पनहचान तथा सम्बोधनका लानग नर्शेष कायविम 

९ २.७.२२.३ नागरिक आिोग्य सेर्ा केन्र तथा औषधालयहरुका कमवचािीहरुलाई क्षमता अनभर्नृर्द् कायविम 

१० ७.२.९.१ आधािभतु तथा अत्यार्श्यक औषधी खरिद 

११ ७.२.११.३ प्रयोगशाला संचालनका लानग आर्श्यक पने उपकिण, रिएजेन्ट ि नकट खरिद 

     प्रदेश तफव को 37001015 

नर्शेष अनदुान 

१२ २.७.२२.१९९ स्तनपायी आमालाई मातनृशशु सिुक्षाथव दगु्धबधवक जनडबुटी/औषनध प्रर्र्द्वन कायविम 

१३ २.७.२२.२०० मधमेुह, उच्च ििचाप, ििअल्पता, माननसक समस्या तथा अन्य नसने िोगको  नस्िननङ तथा िोकथाम कायविम सञ्चालन 

१४ २.७.२२.२०१ योग, ध्यान एर्ं स्र्स्थ जीर्नशैली माफव त नसने िोग िोकथाम एर्ं माननसक स्र्ास््य प्रर्र्द्वन कायविम 

१५ ७.२.११.१९ नसने िोगको एकीकृत व्यर्स्थापनका लानग औषधी एर्ं अन्य सामग्री खरिद 

      

संि शसतव ३७०९१०२१  

१ २.७.२२.२३९ नागरिक आिोग्य अनभयान तथा समन्र्य 

२ २.७.२२.२७६ स्तनपायी आमालाई मातनृशशु सिुक्षाथव दगु्धबधवक जनडबुटी तथा अन्य औषनध नर्तिण कायविम 

३ २.७.२२.३१७ प्रयोगशाला संचालन (अन्यसेर्ा शलु्क समेत) 

४ २.७.२२.३४१ पञ्चकमव/परू्वकमव कायविम 

५ २.७.२२.३४२ जेष्ठ नागरिकको लानग स्र्ास््य प्रबधवन सेर्ा कायविम 

६ २.७.२२.२७४ औषधी खरिद 

    जम्मा 

पजूी ाँगत 

१७ ११.३.९.१० आयरु्ेद सेर्ाका लानग आर्श्यक औजाि उपकिण खरिद 

१८ ११.६.१३.४ आयरु्ेद सेर्ाका लानग आर्श्यक फननवचि तथा नफक्चसव खरिद 

१९ ११.५.४२.१ कायावलय भर्नको ममवत तथा सम्भाि 
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५. सेर्ा प्रदान गने शाखा ि नजम्मेर्ाि अनधकािी: 

 

ि.स. सेर्ाको नकनसम उपलब्ध सेर्ाहरु 
सेर्ाग्राहीले परु् याउन ुपने प्रमाण ि 

प्रनिया 
लाग्ने शलु्क 

लाग्ने 

समय 

नजम्मरे्ाि शाखा तथा 

कमवचािी 

गनुासो सुन्ने 

अनधकािी 

१ नबिामीको नाम दताव सोधपछु/नाम दताव 

नबहान ९ बजे देनख ३ बजे सम्म 

ननुःशलु्क तरुुन्त 
सम्बनन्धत शाखा तथा 

कमवचािी 
कायावलय प्रमखु शिुबाि नबहान ९ बजे दनेख ३ बजे 

सम्म 

२ 
बनहिंङ्ग 

सेर्ा(O.P.D.) 

नबिामीको स्र्ास््य परिक्षण 

तथा  उपचाि सेर्ा 

नाम दताव गरि स्र्ास््य परिक्षण 

शाखामा सम्पकव  गने 
ननुःशलु्क तरुुन्त 

आयरेु्द नचनकत्सक/र्रिष्ठ 

कनर्िाज 

ननरिक्षक/कनर्िाज 

ननरिक्षक/कनर्िाज 

कायावलय प्रमखु 

३ 
प्रयोगशाला 

सेर्ा/ल्याब सेर्ा 

िगत, नदसा, नपशाब 

आनदको परिक्षण 

स्र्ास््य परिक्षण गिाइ 

नचनकत्सकको नसफारिस पर सनहत 

प्रयोगशाला शाखामा सम्पकव  गने  

ननुःशलु्क तरुुन्त ल्याब टेनक्ननसयन कायावलय प्रमखु 

४ 
पञ्चकमव/परू्वकमव 

सेर्ा 

स्नेहन,स्रे्दन, र्नस्त, 

नशिोधािा नस्य आनद  

स्र्ास््य परिक्षण गिाइ 

नचनकत्सकको नसफारिस पर सनहत 

पञ्चकमव शाखामा सम्पकव  गने  

ननुःशलु्क तरुुन्त 
पञ्चकमव शाखाका 

प्रानर्नधक कमवचािी 
कायावलय प्रमखु 

५ 
नचनकत्सानकया योग 

सेर्ा 

नर्नभन्न नचनकत्सानकया 

योग, ध्यान प्राणायामहरुको 

अभ्यास 

स्र्ास््य परिक्षण गिाइ 

नचनकत्सकको नसफारिस पर सनहत 

सम्बनन्धत शाखामा सम्पकव  गने  

ननुःशलु्क तरुुन्त 
सम्बनन्धत नर्षयको 

कमवचािी 
कायावलय प्रमखु 

६ औषनध नर्तिण 

३५ प्रकािका आयुरे्द 

औषनधहरु ननुःशलु्क नर्तिण 

/ अन्य तोनकए बमोनजम 

औषनधहरु 

स्र्ास््य परिक्षण गिाइ औषनध 

नर्तिण शाखामा सम्पकव  गने  
ननुःशलु्क तरुुन्त 

रै्द्य ननरिक्षक/र्रिष्ठ रै्द्य/ 

रै्द्य 
कायावलय प्रमखु 

७ 
स्तनपायी आमा सेर्ा 

कायविम 

दगु्धर्धवक औषनध नर्तिण/ 

पिामशव सेर्ा 

जन्मदताव प्रमाण परको छााँया प्रनत ि 

नचनकत्सकको नसफारिस पर 
ननुःशलु्क तरुुन्त प्रानर्नधक कमवचािी कायावलय प्रमखु 

८ 
ज्येष्ठनागरिक सेर्ा 

कायविम 

िसायन औषनध नर्तिण/ 

स्र्स्थ जीर्नशैली/ पिामशव, 

योगभ्यास 

नागरििाको छााँया प्रनत ि 

नचनकत्सकको नसफारिस पर 
ननुःशलु्क तरुुन्त प्रानर्नधक कमवचािी कायावलय प्रमखु 

९ 
लेखा तथा 

प्रशासननक कायव 

लेखा ि प्रशासन सम्बनन्ध 

कायवहरु 

नबहान ९ बजे देनख  ५ बजे सम्म 

ननुःशलु्क तरुुन्त सम्बनन्धत शाखा/कमवचािी कायावलय प्रमखु शिुबाि नबहान ९ बजे दनेख ५ बजे 

सम्म 
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कायावलयमा नजम्मेर्ािी बााँडफााँडको नर्र्िण 
नस.नं. नर्र्िण ननजको कैनफ

यत नाम, थि पद  मोबाइल नं. ईमले 

१. सचूना अनधकािी  दरे्ने्र आचायव  
र्रिष्ठ कनर्िाज 

ननरिक्षक 

9846269616 

 

acharyadevendra30@

yahoo.com   

२. स्टोि शाखा  शिे बहादिु गरुुङ  बैद्य ननिीक्षक 9846096035 
sherbadhur.gurung@y

ahoo.com   

३. त्यांक शाखा  िाज ुप्रसाद पौडेल बैद्य ननिीक्षक 9857626531 
prajuprasad2033@gmai

l.com  
 

४ 
प्रयोगशाला सेर्ा नबरण ुकुमाि मण्डल ल्यार् टेनक्ननसयन १४७७१३२३६७ 

mandalbishnu423b@gm

ail.com 
 

५ परू्वकमव सेर्ा  
हरिकृरण मिानसनी  परुुष अभ्याङ्कताव 9863938504   

कुलमाया थापा मनहला अभ्याङ्कताव 9748217881   

 

६. सेर्वा प्रदान गनय लाग्ने दस्तुर र अर्वचि: 

ि.सं. सेर्ाको नर्र्िण लाग्ने समय बझुाउन ुपने दस्तिू / िाजश्व 

१. नर्िामीको नाम दताव तरुुन्त  ननुःशलु्क 

२. स्र्ास््य परिक्षण तथा उपचाि सेर्ा तरुुन्त  ननुःशलु्क 

३. औषधी नर्तिण सेर्ा तरुुन्त  ननुःशलु्क 

४ पञ्चकमव सेर्ा तरुुन्त ननुःशलु्क 

५. स्तनपायी आमालाई स्तन्यबधवक औषधी नर्तिण  तरुुन्त  ननुःशलु्क 

६. ज्येष्ठनागरिकलाई िसायन नर्तिण, योग तथा पञ्चकमव  सेर्ा  तरूुन्त  ननुःशलु्क 

७. स्थाननय जनडबनुट पनहचान तथा प्रयोग सम्बनन्ध पिामशव  तरुुन्त  ननुःशलु्क 

८. ल्याब सेर्ा  तरुुन्त  ननुःशलु्क 

९ नफनजयोथेिापी सेर्ा तरुुन्त  ननुःशलु्क 

१० ल्याब सेर्ा तरुुन्त  ननुःशलु्क 

११ क्षािसरु सेर्ा    

 

 

 

 

 

 

mailto:prajuprasad2033@gmail.com
mailto:prajuprasad2033@gmail.com


सचूनाको हक सम्बन्धी सार्वजननक गरिएको नर्र्िण  

 

  

प्रदशे आयरेु्द नचनकत्सालय पतुलीबजाि स्याङ्जा 

 

७. चनणयय गने प्रचक्रया र अचििार: 

  प्रचनलत काननु बमोनजम / कायावलय प्रमखु 

८. चनणयय उपर उजुरी सुन्ने अचििारी: 

  प्रचनलत काननु बमोनजम/कायावलय प्रमखु/सचूना अनधकािी 

९. सम्पादन गरेिो िामिो चर्वर्वरण: 

तथ्याङ्ि चर्वर्वरण 

सेर्वा चदएिा सेर्वाग्राहीहरुिो सखं्या 
 

Province Ayurveda Hospital, Syangja 

F/y 2082.083 

Total Patient   

periodname Total 
Client 
Served 
Female 

Total 
Client 
Served 
Male 

Total 
Client 
Served  

OPD - 
Total 
New 
Female 

(Sum of 

all 

diseases) 

OPD - 
Total 
New 
Male 

(Sum of 

all 

diseases) 

New OPD - 
Total 
Repeated 
Female 

(Sum of 

all 

diseases) 

OPD - 
Total 
Repeated 
Male 

(Sum of 

all 

diseases) 

Repeate Total 
opd 

Shrawan 2082 255 183 438 208 155 363 47 28 75 438 

Bhadra 2082 253 190 443 180 139 319 73 51 124 443 

Ashwin 2082 212 151 363 161 102 263 51 49 100 363 

Kartik 2082 147 107 254 114 81 195 33 26 59 254 

Mangsir 2082 225 153 378 122 87 209 103 66 169 378 

Poush 2082 296 173 469 182 137 319 114 36 150 469 

Magh 2082 233 176 409 145 109 254 88 67 155 409 

Falgun 2082 169 106 275 133 73 206 36 33 69 275 

Chaitra 2082 304 181 485 201 136 337 103 45 148 485 

Baishak 2083 272 171 443 204 129 333 68 42 110 443 

Jestha 2083 293 159 452 212 109 321 81 50 131 452 

Asar 2083 382 223 605 260 143 403 122 80 202 605 

Total 3041 1973 5014 2122 1400 3522 919 573 1492 5014 
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periodname

Total 

Female 

Panchak

arma 

Service 

received

Total 

Male 

Panchaka

rma 

Service 

received

Total 

Panchaka

rma 

Service 

received

Jeshth 

Nagarik 

Served 

Total

jeshth_

nagrik_t

otal_ser

ved_fe

male

jeshth_

nagrik_

total_s

erved_

male

Stanpayi 

 - Total 

Client 

Served

Yoga - 

Total 

Female 

 Clients

Yoga - 

Total 

Male 

Clients

Yoga - 

Total 

Nagarik 

Arogya - 

Total 

Female

Nagarik 

Arogya - 

Total 

Male

Nagarik 

Arogya - 

Total 

Lab - 

Total 

Male 

Clients 

(Sum of 

all 

diseases)

Lab - 

Total 

Female 

Clients 

(Sum of 

all 

diseases)

Lab - Total  

Clients 

(Sum of all 

diseases)

Shrawan 2082 123 43 166 157 79 78 20 27 33 60 580 424 1004 60 35 95

Bhadra 2082 91 111 202 150 72 78 5 9 12 21 319 200 519 37 16 53

Ashwin 2082 27 10 37 127 68 59 7 17 21 38 332 286 618 27 31 58

Kartik 2082 6 11 17 124 69 55 4 15 9 24 297 107 404 15 22 37

Mangsir 2082 93 35 128 143 75 68 106 15 20 35 395 290 685 31 50 81

Poush 2082 177 91 268 184 112 72 19 17 18 35 400 283 683 113 63 176

Magh 2082 132 115 247 115 65 50 23 15 16 31 290 246 536 34 87 121

Falgun 2082 29 36 65 120 55 65 24 11 10 21 633 430 1063 8 15 23

Chaitra 2082 222 80 302 161 87 74 25 23 25 48 501 392 893 137 83 220

Baishak 2083 123 88 211 161 76 85 35 43 40 83 570 464 1034 105 90 195

Jestha 2083 109 38 147 191 112 79 16 25 40 65 415 315 730 88 44 132

Asar 2083 62 71 133 143 79 64 12 141 100 241 786 768 1554 1975 1233 3208

Total 1194 729 1923 1776 949 827 296 358 344 702 5518 4205 9723 2630 1769 4399

Programme Patient
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सम्पाचदत िाययक्रमहरु 

 

सम्पादन भएका कायवहरु कायविम संचालन स्थान लाभानन्र्त सेर्ा ग्राही संख्या 

िानरिय आिोग्य नदर्स तथा धन्र्न्तिी जयनन्त, िानरिय 

योग नदर्स, अन्तिानरिय योग नदर्स लगायतको 

नदर्सहरु मनाउन ेकायविम 

नमनत २०८२।०७।०२ गते  ि प्रदशे आयरेु्द 

नचनकत्सालय स्याङ्जा नमनत २०८२।१०।०१  

िानरिय योग नदर्स २१ जनु अन्तिावनरिय योग 

नदर्स  

१५५ जना 

नागरिक आिोग्य सेर्ा केन्र तथा औषधालयहरुका 

कमवचािीहरुलाई क्षमता अनभर्नृर्द् कायविम 

र्ानलङ नगिपानलका र्डा न.ं ६ नमनदव र्ानलङ 

नमनत २०८२।१२।९ ि १० गते 

१५ जना 

स्र्स्थ जीर्नशैली कायविम आाँनधखोला  नबरुर्ा कानलगण्डकी  ११८ जना 

 डाटा भरेिनफकेसन तथा अणनुशक्षण कायविम  सरै् आयरेु्द सस्थाहरुमा गरिएको ।  

स्थानीय तहका स्र्ास््य समस्याहरुको पनहचान तथा 

सम्बोधनका लानग नर्शेष कायविम 

कुर्ाकोट आयरेु्द औषधालय ि अजुवनचौपािी 

आयरेु्द औषधालय 

२५४ 

योग ध्यान एबं स्स्थ जीर्नशैली माफव त नसने िोग 

िोकथाम एबं माननसक स्र्ास््य प्रबधवन कायविम  

नमनत २०८३।०३।०३  दनेख २०८३।०३।०४  गते 

सम्म  आाँनधखोला गााँउपानलका र्डा न.ं२ 

नचलाउनेर्ास स्याङ्जा 

५२ जना 

नागरिक आिोग्य अनभयान तथा समन्र्य कायविम नमनत २०८३।०३।०१३ गतेमा आाँनधखोला 

गााँउपानलका र्डा नं.२ नचलाउनेर्ास 

१४ जना 

स्तनपायी आमालाई मातनृशश ुसिुक्षाथव दगु्धबधवक 

जनडबटुीबािे अनभमनुखकिण कायविम 

नमनत २०८३।०३।१५ प्रदशे जनस्र्ास््य 

कायावलय स्याङ्जा 

१८ जना 

मधमुेह, उच्च ििचाप, ििअल्पता, माननसक समस्या 

तथा अन्य नसने िोगको  नस्िननङ तथा िोकथाम 

कायविम सञ्चालन 

नमनत २०८३।०२।५ ि ०८ गते नबरुर्ा स्र्ास््य 

चौकी नर्रुर्ा नमनत २०८३।०२।१९ ि २२ गते 

मेग्याम नचसापानी स्र्ास््य चौकी हरिनास 

४७६ जना 

आयरेु्द सेर्ासाँग सम्र्नन्धत आर्श्यक औजाि 

उपकिण खरिद 

Ecg Machine खरिद  

आयरेु्द सेर्ा नर्स्तािको लानग आर्श्यक फननवचि तथा 

नफक्चसव खरिद 

फननवचि नफक्चसव खरिद  

कायावलय भर्नको ममवत तथा संभाि कायावलय भर्नको िंगिोगन  
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१०. सचूना अनधकािी ि प्रमखुको नाम ि पद: 

 कायावलय प्रमखुको नाम:   डा.िाम प्रबोध मण्डल 

                    पदुः आयरेु्द नचनकत्सक 

                                    सम्पकव  नं.९८५६०५३२७२   

यस कायावलयका सचूना अनधकारिको  नाम: श्री दरेे्न्र आचायव 

                                   पदुः र्रिष्ठ कनर्िाज ननिीक्षक    

                                          सम्पकव  नं. ९८४६२६९६१६                        

       

११. ऐन, चनयम, चर्वचनयम र्वा चनदेचशिािो सिुी: 

 िानरिय स्र्ास््य नीनत २०७१ 

 िानरिय आयरेु्द स्र्ास््य नीनत २०५२ 

 आयरेु्द नचनकत्सा परिषद‚ऐन‚ २०४५  

 नेपाल स्र्ास््य सेर्ा ऐन , २०५३ 

 नेपाल स्र्ास््य सेर्ा ननयमार्ली २०५५  

 आयरेु्द सेर्ा कायविम सञ्चालन ननदेनशका 

 प्रदशे स्तिमा संचालन गरिने आयरेु्द कायविमहरुको कायव सञ्चालन मागवदशवन 

 स्थाननय तहबाट संचालन गरिने आयरेु्द कायविमहरुको कायव सञ्चालन मागवदशवन 

 स्र्ास््य संस्था स्थापना संचालन तथा स्तिोन्ननत मापदण्ड सम्बनन्ध ननदेनशका 
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१२ आम्दानी, खिय तथा आचथयि िारोबार सम्बन्िी अध्यार्वचिि चर्वर्वरण 

आ.ब.२०८२।०८३ 

नर्र्िण स्र्ीकृत बजटे 

भौनतक 

प्रगनत 

नर्नत्तय 

प्रगनत 

 प्रदशे / पुाँजीगत र्जटे उपशीषवक नं.:  ३५००३०१५४ 750 100 98.30 

नर्शेष कायविम 450 100 97.02 

प्रदशे चाल ुनर्कास कायविम 2365 100 92.96 

आयरु्दे सेर्ा कायविम ( संि शसतव अनदुान /र्जटे उपशीषवक नं.:  

३५०९११३३३ 1937 100 98.94 

जम्मा 5502 100 96.12 

 

१३. तोचिए बमोचजम अन्य चर्वर्वरण: 

 नभएको 

१४. अचिल्लो आचथयि र्वर्यमा सार्वयजचनि चनिायले िुनै िाययक्रम र्वा आयोजना संिालन गरेिो 

 भएसो िो चर्वर्वरण:  

नभएको 

१५. सार्वयजचनि चनिायिो रे्वभसाईट भए सो िो चर्वर्वरण: 

 यस िायायलयिो रे्वबसाईट:- pahs.gandaki.gov.np 

 facebook.com / dahcsyan@gmail.com  

 Email. dahcsyan@gmail.com 

 कायावलय सम्पकव  नं. ०६३४२३२७२/९८५६०५३२७२ 

१६. सार्वयजचनि चनिायले प्राप्त गरेिो रै्वदेचशि सहायता, ऋण, अनुदान एर्वं प्राचर्वचिि सहयोग र 

सम्झौता सम्बन्िी चर्वर्वरण: 

 ननलएको 

१७. सार्वयजचनि चनिायले सिंालन गरेिो िाययक्रम र सो िो प्रगचत: 



सचूनाको हक सम्बन्धी सार्वजननक गरिएको नर्र्िण  

 

  

प्रदशे आयरेु्द नचनकत्सालय पतुलीबजाि स्याङ्जा 

 बुाँदा नं ९ मा उल्लेख गरिसकेको  

१८. सार्वयजचनि चनिायले र्वगीिरण तथा संरक्षण गरेिो सुिनािो नामार्वली र त्यस्तो सूिना 

संरक्षण गनय तोचिएिो समयार्वचि: 

 यस कायावलयबाट सम्पन्न भएका  प्रसाशननक कायव  अन्य ननयनमत कायवहरुको नर्र्िण सम्बन्धीत 

शाखाहरुमानै सिुनक्षत गरि िानखएको छ |   

१९.सार्वयजचनि चनिायमा परेिो सूिना माग सम्बन्िी चनरे्वदन र सो उपर सूिना चदएिो चर्वर्वरण: 

          नभएको । 

२०.सार्वयजचनि चनिायिा सूिनाहरु अन्यत्र प्रिाशन भएिा भए सो िो चर्वर्वरण: 

 नभएको 
 


